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с. Бартат

Пояснительная записка
Рабочая программа  по физике составлена на основе
- Закона об образовании Российской Федерации,
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования, 
- Программы среднего (полного) общего образования по физике, 
- Федерального перечня учебников, рекомендованных МОНРФ к использованию в образовательном процессе;
- Концепции развития физического образования в Российской Федерации;
- ООП СОО МКОУ «Бартатская СОШ»;
- Положения о рабочей программе; 
- Положения о школьной системе оценки качества образования (ШСОКО) в МКОУ «Бартатская СОШ»;
- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся в МКОУ «Бартатская СОШ» ;
- Календарного учебного графика  МКОУ «Бартатская СОШ»;
Учебного плана;
Расписания уроков.
Рабочая программа составлена с учетомконцепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской Федерации. 
В средней школе физика изучается в 10 и 11 классах  из расчёта 2 учебных часа в неделю.
В соответствии с учебным календарным графиком МКОУ «Бартатская СОШ» и утвержденным расписанием уроков  данная рабочая программа рассчитана: в 10 классе  на 68 часов (2 часа в неделю)). 
В соответствии с календарным учебным графиком и расписанием уроков МКОУ «Бартатская СОШ» в календарно-тематическом планировании рабочей программы допускается расхождение по количеству часов, отведенных на реализацию в учебном плане. С целью прохождения программы в полном объеме допускается блочная подача учебного материала и его уплотнение, также добавление часов на повторение и закрепление знаний учащихся.
Изучение предмета направлено на формирование у обучающихся функциональной грамотности и метапредметных умений через выполнение исследовательской и практической деятельности. В системе естественно-научного образования физика как учебный предмет занимает важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления обучающихся с методами научного познания окружающего мира, а также с физическими основами современного производства и бытового технического окружения человека; в формировании собственной позиции по отношению к физической информации, полученной из разных источников. Успешность изучения предмета связана с овладением основами учебно-исследовательской деятельности, применением полученных знаний при решении практических и теоретических задач. 
Программой предусмотрено проведение лабораторных и контрольных работ. 
Рабочая программа составлена на основе авторской  программы  Л. Э. Генденштейн,   А.А. Булатова, А.В. Кошкина. Москва «Бином. Лаборатория знаний»,2016г. и ориентирована на использование учебников по физике и учебно-методических пособий линии УМК Л. Э. Генденштейна, А. А. Булатовой, И. Н. Корнильева, А. В. Кошкиной, под ред. В. А. Орлова «Физика. 10-11 классы», 2019 г.
Особенности УМК:доступное изложение материала; представление значительной части материала в виде подробного решения задач, разделение вопросов и заданий на два уровня сложности, наличие многочисленных цветных иллюстраций, описание большого числа опытов; наличие, после каждой главы, рубрики «Готовимся к ЕГЭ: ключевые ситуации в задачах».

Учебники являются основой учебно-методического комплекта (УМК), в состав которого кроме них включены: методическое пособие для учителя, электронные формы учебников. 
Учебники реализуют системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на современные результаты образования, выражающиеся не только в овладении учащимися определёнными знаниями, умениями и способами деятельности, но и в формировании метапредметных умений и личностных качеств, обеспечивающих развитие критического мышления, устойчивую мотивацию к осуществлению учебной деятельности и её смысловое наполнение.
Основные методы обучения: объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый и, в зависимости от контингента учащихся, репродуктивный и продуктивный методы (важнейшим условием функционирования продуктивного метода является наличие на уроке проблемной ситуации). Формы организации	учебно-познавательной деятельности: фронтальная, коллективная (парная и групповая), индивидуальная. 
Формы организации деятельности учащихся: уроки в классе, образовательные экспедиции, практическая деятельность учащихся по проведению наблюдений, мини-проекты, мини-исследования,  развитие практических умений в работе с дополнительными источниками информации: энциклопедиями, справочниками, словарями, научно-популярной литературой, ресурсами ТСО, Internet. 
Контроль реализации рабочей программы осуществляется в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся на основе школьных локальных актов, регламентирующих данный вид деятельности.   Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме (тестовый контроль результатов обучения, задания по нанесению объектов на контурную карту, задания графического характера по составлению схем, таблиц и картосхем, географические диктанты исследовательская и проектная деятельность и т.п.) и носит дифференцированный характер. 
Настоящая рабочая программа рассчитана на базовый уровень подготовки учащихся.












Содержание программы курса физики
Физика и естественно-научный метод познания природы
Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.  

Механика
 Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические характеристики – перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений. Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона. Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов.  Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны.  

Молекулярная физика и термодинамика 
Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия тепловых машин.  

Электродинамика
 Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор.  Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость. Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Электромагнитные колебания. Колебательный контур.  Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение.  Геометрическая оптика. Волновые свойства света.   
Основы специальной теории относительности 
Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя.  
Квантовая физика. 
Физика атома и атомного ядра Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярноволновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора.  Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер.  Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер.  Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 
Строение Вселенной 
Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Классификация звезд. Звезды и источники их энергии. Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной. Физика как естественнонаучный метод познания мира.














































Планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты
освоения учебного предмета

Метапредметные результаты 
Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится: 
Самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях.
Оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели.
Сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы 
Организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели.
Определять несколько путей достижения поставленной цели. 
Выбирать оптимальный путь достижения цели с учетом эффективности расходования ресурсов и основываясь на соображениях этики и морали.
Задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута.
 Сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.
Оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей.
Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится: 
Критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций.
Распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках.
Использовать различные модельно-схематические средства для представления  выявленных в информационных источниках противоречий.
Осуществлять развернутый информационный поиск и ставить  на его основе новые (учебные и познавательные) задачи.
Искать и находить обобщенные способы решения задач.
Приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и суждений другого.
Анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации.
Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действия.
Выстраивать индивидуальную образовательную траекторию,  учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения.
Менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над ее решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться).
Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
Осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами).
При осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т.д.) 
Развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств. 
Распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы 
Координировать и выполнять работу в условиях виртуального взаимодействия (или сочетания реального и виртуального).
Согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением.
Представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией.
Подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий. 
Воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития 
Точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений.
Личностные результаты освоения основной образовательной программы среднего общего образования
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя: 
Ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы - Готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности.
 Готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего  на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны. 
Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью. Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью.
Неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 
Российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историкокультурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите. 
Уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн).
 Формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором национального самоопределения. 
Воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу: 
Гражданственность,  гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни - Признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод  без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая грамотность.
 Мировоззрение, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также
различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к договорному регулирования отношений в группе или социальной организации. 
Готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности.
 Приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям.
 Готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 
 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.
Принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению.
Способностей к  сопереживанию и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, других людей, умение оказывать первую помощь.
Формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия).
 Компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре:  
Мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимость науки , готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества.
 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности.
 Экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание влияния социальноэкономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности.
Эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе подготовка личности к семейной жизни:
 Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.
Положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация традиционных семейных ценностей. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений: 
Уважение всех форм собственности, готовность к защите своей собственности.
 Осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов.
 Готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем. 
Потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности. 
Готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей  Личностные результаты в сфере отношений физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся.  
Физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.
Предметные результаты:
Выпускник на базовом уровне научится: 
 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 
 демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 
 устанавливать взаимосвязь естественнонаучных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения; 
 использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и критически ее оценивая; 
 различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и т. д.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 
 проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 
 проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами и делать вывод с учетом погрешности измерений; 
 использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 
 использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости; 
 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 
 решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 
 учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач; 
 использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 
 использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
 понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 
 владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекание физических явлений и процессов на основе  полученных теоретических выводов и доказательств; 
 характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;  самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 
 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические и роль физики в решении этих проблем; 
 решать практико-ориентированные качественные и расчётные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 
 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; 
 объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 
























Учебно- тематический план 10класс
	№ п/п
	Название раздела
	Содержание
	Основные виды деятельности учащегося
	Количество часов
	лабораторных
	контрольных

	1.
	Физика и естественнонаучный метод познания природы 
	Физика — фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон — границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.
	Объясняет на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности люде й; • демонстрирует на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками.
	1
	-
	-

	



	Механика



Кинематика 



















Динамика 
	Система отсчета, материальная точка, траектория, путь и перемещение. Прямолинейное равномерное движение: скорость, график зависимости координаты тела от времени. Прямолинейное равноускоренное движение: зависимость скорости от времени при прямолинейном равноускоренном движении, график зависимости скорости от времени при прямолинейном равноускоренном движении, перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. Свободное падение тела, движение тела, брошенного вертикально вверх.Равномерное движение по окружности: направление скорости тела при движении по окружности, ускорение тела при равномерном движении по окружности, частота обращения и   угловая скорость
Демонстрации: равномерное и равноускоренное движение;   свободное падение; явление инерции;
Контрольная работа № 1 «Кинематика
	•   Использует для описания характера протекания физических процессов физические величины (перемещение, ускорение, скорость) и демонстрирует взаимосвязь между ними; • решает качественные задачи (в том числе и межпредметного характера), используя модели (материальная точка), физические величины (перемещение, ускорение, скорость, угловая скорость, период и частота обращения), выстраивая логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления).
	15
	-
	1

	
	
	Три закона Ньютона: закон инерции — первый закон Ньютона, второй закон Ньютона, третий закон Ньютона. Силы тяготения: закон всемирного тяготения, движение планет вокруг Солнца, сила тяжести и закон всемирного тяготения, первая космическая скорость.
•Использует для описания характера протекания физических процессов физические величины (сила, масса, ускорение, скорость) и демонстрирует взаимосвязь между ними; 
• использует для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости; 
 Силы упругости: силы упругости и деформация тел, закон Гука, примеры сил упругости. Абсолютная и относительная погрешности. 
Лабораторная работа № 1 «Измерение жесткости пружины».
Силы трения: сила трения скольжения, сила трения покоя, другие виды сил трения. Движение под действием нескольких сил: тело на гладкой наклонной плоскости, поворот транспорта. 
Контрольная работа № 2 «Динамика
	• Использует для описания характера протекания физических процессов физические величины (сила, масса, ускорение, скорость) и демонстрирует взаимосвязь между ними; • использует для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости; решает качественные задачи (в том числе и межпредметного характера), используя физические величины (сила, масса, ускорение, скорость),  выстраивая логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); • решает расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделяет физическую модель, находит физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводит расчеты и проверяет полученный результат; • проводит прямые и косвенные измерения физических величин, с учетом необходимой точности измерений, планирует ход измерений, получает значение измеряемой величины и оценивает относительную погрешность по заданным формулам.
	10
	1
	1

	
	Законы сохранения в механике
	Импульс. Закон сохранения импульса: импульс, импульс силы, закон сохранения импульса, условия применения закона сохранения импульса Реактивное движение. Освоение космоса: реактивное движение, развитие ракетостроения, освоение космоса. Механическая работа. Мощность: определение работы, работа силы тяжести, работа силы упругости, работа силы трения, мощность. Энергия и работа. Потенциальная и кинетическая энергия: связь энергии и работы, потенциальная энергия, кинетическая энергия.
Закон сохранения энергии в механике: механическая энергия и закон сохранения энергии в механике, примеры применения закона сохранения энергии в механике, изменение механической энергии вследствие трения скольжения. 
Лабораторная работа № 2 «Изучение закона сохранения энергии в механике с учетом действия силы трения скольжения».
Движение жидкостей и газов: уравнение неразрывности для несжимаемой жидкости, давление в потоке жидкости или газа.
Контрольная работа № 3 «Законы сохранения»
	Использует для описания характера протекания физических процессов физические величины (импульс, механическая работа, мощность, кинетическая и потенциальная энергия) и демонстрирует взаимосвязь между ними; • использует для описания характера протекания физических процессов физические законы (закон сохранения импульса, закон сохранения энергии в механике) с учетом границ их применимости; • решает качественные задачи (в том числе и межпредметного характера), используя физические величины (импульс, механическая работа, мощность, кинетическая и потенциальная энергия), выстраивает логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);
	9
	1
	1

	
	Статика и гидростатика 
	Условия равновесия тела: первое условие равновесия, условие равновесия тела, закрепленного на оси, второе условие равновесия. Равновесие жидкости и газа: зависимость давления жидкости от глубины; закон Архимеда, плавание тел, воздухоплавание
	Использует для описания характера протекания физических процессов физические величины (сила, момент силы, плечо силы, давление) и демонстрирует взаимосвязь между ними; • решает расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделяет физическую модель, находит физические величины и применяет законы необходимые и достаточные для ее решения, проводит расчеты и проверяет полученный результат; • использует информацию и применяет знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебноисследовательских и проектных задач.
	2
	-
	-

	
	Молекулярная физика и термодинамика
	Строение вещества: основные положения молекулярно-кинетической теории, основная задача молекулярно-кинетической теории, агрегатные состояния вещества, модель строения жидкостей, количество вещества, молярная масса. Изопроцессы: изобарный процесс, изохорный процесс, изотермический процесс. Лабораторная работа № 3 «Опытная проверка закона ГейЛюссака».
Уравнение состояния идеального газа: уравнение Клапейрона, уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева–Клапейрона), закон Дальтона. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, связь между температурой и средней кинетической энергией молекул. 
Лабораторная работа № 4 «Исследование скорости остывания воды».
Первый закон термодинамики: внутренняя энергия и способы ее изменения, как внутреннюю энергию частично превратить в механическую, первый закон термодинамики, адиабатный процесс, следствия первого закона термодинамики для изопроцессов. Применение первого закона термодинамики к газовым процессам: изменение внутренней энергии газа, работа газа.
Тепловые двигатели. Второй закон термодинамики: принцип действия и основные элементы теплового двигателя, коэффициент полезного действия (КПД) теплового двигателя, второй закон термодинамики, энергетический и экологический кризисы. 
Контрольная работа № 4 « Молекулярная физика. Термодинамика».

	Использует для описания характера протекания физических процессов физические величины (количество вещества, моль, атомная единица массы, относительная атомная и молекулярная масса, молярная масса, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия молекул, скорость молекул, давление, объем, относительная влажность воздуха) и демонстрирует взаимосвязь между ними; • использует для описания характера протекания физических процессов физические законы (закон Авогадро, закон Дальтона) с учетом границ их применимости;

решает качественные задачи (в том числе и межпредметного характера), используя модели, физические величины (количество вещества, моль, атомная единица массы, относительная атомная и молекулярная масса, молярная масса, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия молекул, скорость молекул, давление, объем, относительная влажность воздуха), выстраивает логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); • решает расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделяет физическую модель, находит физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводит расчеты и проверяет полученный результат;
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	Электростатика и постоянный электрический ток.
	Электрические взаимодействия: два знака электрических зарядов, закон сохранения электрического заряда, электризация через влияние, перераспределение зарядов, единица электрического заряда, элементарный электрический заряд, закон Кулона. Напряженность электрического поля. Линии напряженности. 
Проводники и диэлектрики в электрическом поле: проводники в электрическом поле, электростатическая защита, поляризация диэлектрика. Работа электрического поля. Разность потенциалов (напряжение): работа поля при перемещении заряда, разность потенциалов (напряжение), соотношение между напряжением и напряженностью для однородного поля, эквипотенциальные поверхности. Электроемкость, энергия электрического поля, энергия заряженного конденсатора.
Закон Ома для участка цепи: сила тока, закон Ома для участка цепи, природа электрического сопротивления, зависимость сопротивления от температуры, последовательное  и параллельное соединение проводников, измерение силы тока и напряжения. Работа и мощность тока: работа тока, закон Джоуля — Ленца, мощность тока. Закон Ома для полной цепи: источник тока, электродвижущая сила источника тока, закон Ома для полной цепи. 
Лабораторная работа № 5 «Изучение последовательного и параллельного соединение проводников».
Лабораторная работа № 6 «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока». Электрический ток в жидкостях и газах: электрический ток в электролитах, электролиз, электрический ток в газах и вакууме, плазма. Электрический ток в полупроводниках. Полупроводниковые приборы: носители заряда в полупроводниках, примесная проводимость полупроводников, полупроводниковый диод. 
Контрольная работа № 5 «Электростатика. Постоянныйток».
	Использует для описания характера протекания физических процессов физические величины (электрический заряд, напряженность, работа электрического поля, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, энергия заряженного конденсатора) и демонстрирует взаимосвязь между ними, приводит примеры описанных процессов и явлений в технике;


решает качественные задачи (в том числе и межпредметного характера), используя модели, физические величины (закон сохранения электрического заряда), выстраивает логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 
• решает расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделяет физическую модель, находит физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводит расчеты и проверяет полученный результат; 
• использует информацию и применяет знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебноисследовательских и проектных задач• Использует для описания характера протекания физических процессов физические величины (сила тока, напряжение, сопротивление) и демонстрирует взаимосвязь между ними; • использует для описания характера протекания физических процессов физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Ома для полной цепи); • решает качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины (сила тока, напряжение, сопротивление), выстраивает логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);
	15
	2
	1

	

	
	
	
	68
	6
	5






Описание  учебно-методического и материально технического обеспечения образовательного процесса.
1. Учебник: Л.Э. Генденштейн,   А.А.Булатова и др.. Физика.10 класс.(базовый уровень). Учебник для общеобразовательных  учреждений.  М.: Бином. Лаборатория знаний.,2019год.
2.Интернет-ресурсы
[bookmark: _GoBack]Для организации работы обучающихся на уроках используются разнообразныеучебные таблицы: 
	1.
	Определение заряда электрона
	Паровая турбина

	2.
	Закон Джоуля Ленца
	Опыт Перрона (1908 год)

	3.
	Опыт Иоффе(1911год)
	Опыт Эшсенвальда

	4.
	Радиолокация
	Трансформатор

	5.
	Телефон 
	Двигатель постоянного тока

	6.
	Манометр
	Водяной насос

	7.
	Генератор переменного тока
	Технические применения интерференции

	8.
	Двигатель внутреннего сгорания
	Гидравлическая турбина

	9.
	Газовые законы
	Опыт Штерна (1920год)

	10.
	Сухое трение
	Относительность движения

	11.
	Жидкое трение
	Сухое трение 

	12.
	Масс - спектрометр
	А.Г.Столетов (1839 – 1896)

	13.
	Холодильник
	Теплоизоляционные материалы

	14.
	Схема оптической записи звука
	Схема оптического воспроизведения звука

	15.
	Открытие электрона
	Закон Ома (1825год)

	16.
	Гальванические источники
	Схема опыта Резерфорда

	17.
	Определение заряда электрона
	Электромагнитная индукция

	18.
	Магнитное поле тока
	Законы электролиза

	19.
	Опыт Штерна(1920год)
	Определение  заряда электрона

	20.
	Сила упругости
	Определение положения тела

	21.
	Равновесие тел
	Реактивное движение

	22.
	Относительность движения
	Траектория движения

	23.
	Невесомость
	Силы тяготения

	24.
	Космический корабль «Восток»
	Сложение перемещения и скорости

	25.
	Давление текущей жидкости и газа
	Перегрузки

	26.
	Закон Кулона (1785год)
	Электропроводимость металлов

	27.
	Аккумуляторы
	Соединение потребителей



Для проведения демонстрационных и  лабораторных работ используется оборудование:
	класс
	Темы лабораторных работ
	Необходимый минимум
(в расчете 1 комплект на 1 чел.)

	10
	Измерение жесткости пружины.
	

	10
	Изучение закона сохранения энергии в механике с учетом действия силы трения скольжения.
	

	10
	Опытная проверка закона ГейЛюссака.
	

	10
	Исследование скорости остывания воды
	

	10
	Изучение последовательного и параллельного соединение проводников.
	

	10
	Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
	



Учебные пособия на печатной основе. 
Для организации самостоятельной работы обучающихся на уроках используют разнообразные дидактические материалы: карточки с заданиями разной степени трудности для изучения нового материала, самопроверки и контроля знаний учащихся.
Технические средства обучения (ТСО): экран, проектор, монитор, звуковые колонки. 
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