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с. Бартат

Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре  разработана на основе:

1. - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
1. -Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных организация (приказы Минпросвещения России N 345 от 28.12.2018 г., № 632 от 22.11.2019 г.,  N 249 от 18.05.2020).
1. -Примерной программы среднего  общего образования;
1. школьных локальных актов:
1. - ООП СООО;
1. - Положения о рабочей программе;
1. - Положения о школьной системе оценки качества образования (ШСОКО) в МКОУ «Бартатская СОШ»;
1. -Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся в МКОУ «Бартатская СОШ»;
1. Календарного учебного графика;
1. Учебного плана;
1. Расписание уроков
       Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.
 Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на :

· содействие гармоническому физическому развитию, выработку умений использовать физ.упр., гигиенические процедуры и условия внешней 
· среды для укрепления состояния здоровья, противодействия стрессам;
· формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;
· расширения двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;
· дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей;
· формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой  для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии
· закрепление потребности к регулярным занятиям физ.упр. и избранным видом спорта;
· формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания,  мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания;


Используемый УМК:
· Виленский М.Я. Физическая культура. 10-11 кл .:учеб.для общеобразовательных учреждений/М.Я. Виленский, Т.Ю.Торочкова, И.М.Туревский; под общ.ред.М.Я. Виленского.-М.:Просвещение,2010
В соответствии с учебным планом МКОУ «Бартатская СОШ» данная рабочая программа рассчитана 10 классе 102 часа  в год (3 часа в неделю), в 11 классе 99 часов ( три часа в неделю).
          В соответствии с календарным учебным графиком и расписанием уроков МКОУ «Бартатская СОШ» в календарно-тематическом планировании рабочей программы допускается расхождение по количеству часов, отведенных на реализацию в учебном плане. С целью прохождения программы в полном объеме допускается блочная подача учебного материала и его уплотнение, также добавление часов на повторение и закрепление знаний учащихся.     
 Настоящая рабочая программа рассчитана на базовый уровень подготовки учащихся.
            Исходя из того, что материально-техническая база по разделу «Гимнастика» недостаточная для полноценного изучения данного раздела, количество часов сокращено до 12ч.      
 

ПЛАНИРУЕМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе.
Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они с одной стороны предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны устанавливают минимальное содержание образования , которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням исходя из принципа, «общее- частное- конкретное», и представлены соответственно метапредметными , предметными, и личностными результатами..
Метапредметные результаты
Характеризуют уровень сформированности, качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться) , так и в реальной повседневной жизни обучающихся.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры
· В области познавательной культуры 
· Понимание физической культуры как явления культуры, способствующей развитию целостной личности человека.
· Понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека
· Понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного поведения
· в области нравственной культуры
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих 
· уважительное отношение к окружающим
· ответственное отношение к порученному делу
· в области трудовой культуры
· Добросовестное выполнение учебных заданий
· Рациональное планирование учебной деятельности
· в области эстетической культуры 
· Восприятие красоты телосложения и осанки человека
· Восприятие спортивного соревнования как культурно-массового мероприятия
· в области коммуникативной культуры
· владение культурой речи , ведение диалога в доброжелательной и открытой форме
· владение умением вести дискуссию
· в области физической культуры
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки.
· Способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой 
· Владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры
· Владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей 
· организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметные результаты
Характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, проявляются в разных областях культуры.
· В области познавательной 
· Знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами
· Знание основных направлений развития физической культуры в обществе , их целей, задач, и форм организации
· Знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья
· в области нравственной культуры
· Способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой.
· Умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий.
· Способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований
· в области трудовой культуры
· Способность преодолевать трудности.
· Способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, 
· обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды
· Способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой 
· в области эстетической культуры
· Подбирать комплексы физических упражнений в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
· в области коммуникативной культуры
· пользоваться понятийным аппаратом
· формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями
· осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
· в области физической культуры 
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки
· Регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма 
· Способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий
Личностные результаты
Отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура» Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям физической культурой, накоплении необходимых знаний , а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры
· в области познавательной культуры
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, и о соответствии их возрастным и половым нормативам
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжением средствами физической культуры
· в области нравственной культуры
· Способность управлять своими эмоциями
· Способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия
· Владение умением предупреждать конфликтные ситуации
· в области трудовой культуры
· Умение планировать режим дня
· Умение проводить туристические пешие походы
· Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
· в области эстетической культуры
· Красивая правильная осанка
· Хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и  представлений посредством занятий физическими упражнениями
· Культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непренужденно
· в области коммуникативной культуры
· Владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать , анализировать , творчески применять
· Владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельностью, излагать их содержание.
· в области физической культуры 
· Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений(ходьба, бег, и т.д.)
· Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности 
· Умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Регулятивные УУД:
- владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
- работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
Познавательные УУД:
- анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.
- создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.
- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе ( определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.)
Коммуникативные УУД:
- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.)
- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться с другом и т.д.)


В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» обучающийся научится: 
• определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
 • знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
• знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;
 • характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;
 • характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 
• составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;
 • выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического воспитания;
 • практически использовать приемы самомассажа и релаксации;
 • составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности; • определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств; 
• проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими упражнениями; 
• владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
 
В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» обучающийся получит возможность 
: • самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга
; • выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования; 

• проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам мониторинга;
 • выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
 • осуществлять судейство в избранном виде спорта;
 • составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки 
· Формы организации
Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).
Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. 




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
Содержание программы, носит личностный и деятельностный характер. При проведении уроков используются (беседы; работа в группах, парах; подвижные игры и соревнования). 
Основы знаний о физической культуре,
Физическая культура личности.
Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом. Повторение приемов самоконтроля, освоенных ранее. Занятия на открытом воздухе обеспечивают выраженный оздоровительный эффект, способствуют закаливанию организма, укреплению здоровья. 
Знания о физической культуре.
Олимпийские игры древности. Возрождение олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России, СССР. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (Экологические требования).
Физическая культура (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели. 
Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток ,физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой
Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения. (технических ошибок). Измерение резервов организма т состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной(лечебной) и коррегирующей физической культуры.
Приемы саморегуляции: аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. 
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Лёгкая атлетика (кроссовая подготовка)
В 10—11 классах продолжается работа по совершенствованию техники спринтерского и длительного бега, прыжков в длину и высоту с разбега, метаний Усиливается акцент на дальнейшее развитие кондиционных (выносливости, скоростно-силовых, скоростных) и координационных (ориентирование в пространстве, ритм, способность к согласованию движений и реакции, точность дифференцирования основных параметров движений) способностей. Увеличивается процент упражнений, сопряженно воздействующих на совершенствование техники и развитие кондиционных и координационных способностей. Уроки в этих классах в значительной мере приобретают черты тренировки.
По сравнению с основной школой увеличивается длина спринтерских дистанций, время длительного бега, длина разбега и количество способов в прыжках и метаниях..
Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетики. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Олимпийские виды. Выдающиеся спортсмены мирового масштаба.
Кроссовая подготовка
Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

Спортивные игры
Волейбол
Терминология игры. Правила организации и проведения соревнований.
Техника безопасности при проведении занятий и соревнований. Подготовка места занятий и помощь в судействе. Организация и проведение спортивных и подвижных игр, игровых заданий. Технические приёмы: подача мяча, приём и передача мяча, атакующие удары, блок, защита , нападение, тактика игры. Нарушения. Жесты судей. Проведение вводной части урока – разминка.
Баскетбол(стритбол)
Терминология игры. Правила организации и проведения соревнований по баскетболу.
Техника безопасности при проведении занятий и соревнований по баскетболу. Подготовка места занятий и помощь в судействе. Организация и проведение спортивных и подвижных игр, игровых заданий. Совершенствование технических приёмов , стойки, передвижений, остановок, бросков. Судейские навыки. 
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки)..Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей, координационных и гибкости. Страховка и самостраховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. Техника безопасности во время занятий.
В старших классах продолжается более углубленное изучение и совершенствование техники гимнастических упражнений: в висах и упорах, , акробатике, общеразвивающих и строевых упражнениях. на занятиях с девушками — более сложные упражнения с предметами: скакалкой, обручем, мячом, гимнастичекой палкой, ритмическая гимнастика — и комбинации этих упражнений. 
Большей координационной сложностью отличаются общеразвивающие упражнения без предметов. Это достигается путем соединения различных движений и положений рук, ног, туловища с упражнениями в равновесии, ходьбой, бегом, прыжками, акробатическими упражнениями, объединенными в различные комбинации.
1.7.Лыжная подготовка
Общая схема проведения занятий по лыжной подготовке остается такой же, что и в предыдущих классах. Обучение элементам лыжной подготовки должно строиться с учетом возросших функциональных возможностей организма учащихся. Для этого постепенно увеличивается длина дистанций, проходимых с равномерной и переменной интенсивностью преимущественно на среднепересеченной местности. Чаще, чем в средних классах, применяются эстафеты и различные соревнования.
Подъемы, спуски, повороты, торможения. Правила закаливания. Техника безопасности при проведении занятий в зимнее время года. Правила судейства соревнований по лыжным 
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. Упражнения направленные на развитие физических способностей(сила, координационные и кондиционные способности, скорость, гибкость, выносливость).

Учебно-тематический план

	№п/п
	Вид программного материала
	10кл
	11 класс

	1
	Основы знаний по физической культуре
	В процессе уроков

	2
	Легкая атлетика
	12
	12

	3
	Спортивные игры(баскетбол)
	21
	21

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	12

	6
	Лыжная подготовка
	24
	24

	7
	Спортивные игры(волейбол)
	18
	18

	8
	Кроссовая подготовка
	3
	3

	9
	Легкая атлетика
	12
	9

	10
	Итого 
	102
	99








УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1. Балашова, В.Ф. Физическая культура: тестовый контроль знаний: методическое пособие – 2-е изд. / В.Ф. Балашова, Н.Н. Чесноков. – М.: Физическая культура, 2009.  
2.  Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре в 2006 году ; под общ ред. Н.Н. Чеснокова. – М.: АПКиППРО, 2006. 
 3. Гимнастика на Всероссийских олимпиадах школьников по физической культуре: методическое пособие ; под общ. ред. Н.Н. Чеснокова. – М.: Физическая культура, 2010
4. Красников, А.А. Тестирование теоретико-методических знаний в области физической культуры и спорта: учебное пособие / А.А. Красников, Н.Н. Чесноков. – М.: Физическая культура, 2010.  
5. Лагутин, А.Б. Гимнастика в вопросах и ответах: учебное пособие / А.Б. Лагутин, Г.М. Михалина. – М.: Физическая культура, 2010.
  6. Лукьяненко, В.П. Физическая культура: основа знаний: учебное пособие / В.П. Лукьяненко. – М.: Советский спорт, 2003. 
7. Лях В. И. Физическая культура. 10-11 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений/В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под ред. В. И. Ляха. — 7-е изд. — М .: Просвещение, 2012.  
9. Физическая культура. 1-11 классы : комплексная программа физического воспитания учащихся / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – Волгоград : Учитель, 2013. 
10. Твой олимпийский учебник [Текст]: учеб. пособие для олимпийского образования / В. С. Родиченко и др.; Олимпийский комитет России. –25-еизд., перераб. и дополн. – М. : Советский спорт, 2014. 
11. Физическая культура. 9-11 классы : организация и проведение олимпиад : рекомендации, тесты, задания ; авт.-сост. А. Н. Каинов. – Волгоград : Учитель, 2009.  
12. Чесноков, Н.Н. Тестирование теоретико-методических знаний в области физической культуры и спорта. / Н.Н. Чесноков, А.А. Красников. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. 
13. Чесноков, Н.Н. Олимпиада по предмету «Физическая культура» / Н.Н. Чесноков, В.В. Кузин, А.А. Красников. – М.: Физическая культура, 2005. 
  
Интернет-источники: 
 1. http://olymp.apkpro.ru 
2. www.schoolpress.ru  Журнал «Физическая культура в школе»
3. http://www.rusada.ru/Твой олимпийский учебник. [Электронный ресурс] — Электрон.дан. — М. : Советский спорт, 2014. — 224 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/69818 
 4. http://elibrary.ru/defaultx.asp/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU  
5. http://lib.sportedu.ru/ Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту












  Спортивный инвентарь:


	1.
	Мат гимнастический

	2.
	Козел гимнастический

	3.
	Конь гимнастический

	4.
	Канат гимнастический 5м

	5.
	Обручи пластмассовый и металлические

	6.
	Мячи  волейбольные

	7.
	Мячи футбольные

	8.
	Мячи баскетбольные

	9.
	Медицинбол 1кг

	10.
	Медицинбол 2кг

	11.
	Сетка волейбольная

	12.
	Мост гимнастический

	13.
	Скакалки

	14.
	Бревно напольное

	15.
	Перекладина

	16.
	Лыжи пластиковые

	17.
	Лыжные палки

	18.
	Ботинки лыжные

	19.
	Граната 0,5кг

	20.
	Граната 0,7

	21.
	Планка для прыжков в высоту
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