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Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе:


1. - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
1. -Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных организация (приказы Минпросвещения России N 345 от 28.12.2018 г., № 632 от 22.11.2019 г.,  N 249 от 18.05.2020).
1. -Примерной программы основного общего образования;
1. школьных локальных актов:
1. - ООП ООО;
1. - Положения о рабочей программе;
1. - Положения о школьной системе оценки качества образования (ШСОКО) в МКОУ «Бартатская СОШ»;
1. -Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся в МКОУ «Бартатская СОШ»;
1. Календарного учебного графика;
1. Учебного плана;
1. Расписания уроков.



Рабочая программа имеет цель: обеспечение физического, эмоционального, интеллектуального и социального развития личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни, использование ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья.  

	Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач: 
· развитие двигательной активности обучающихся;
· укрепление здоровья и достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств;
· повышение функциональных возможностей основных систем организма;
· формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом;
· приобретение опыта организации самостоятельных занятий физической культурой с учётом индивидуальных особенностей и способностей;
· формирование умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;

Используемый УМК: учебник «Физическая культура 5 класс» под общ .редакцией В.И.Лях 6-е изд.-2012г
· Учебник - Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учеб. Для учащихся общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2016. 


На преподавание предмета «физическая культура» в 5 классе отводится 3часа в неделю. Из них  1 час в неделю отводится на изучение раздела «Лыжная подготовка» Исходя из того, что материально-техническая база по разделу «гимнастика» недостаточная для полноценного изучения данного раздела, количество часов сокращено до 8ч.
Программа рассчитана на базовый уровень.
.
[bookmark: _GoBack]В рабочую программы по физической культуре  5класса  интегрирован курс ОБЖ (основы  безопасности жизнедеятельности) 5класс.


Планируемые результаты изучения учебного предмета

 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Личностные результаты:
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
Метапредметные результаты:
Познавательные УУД:
· осуществлять анализ выполненных действий;
· активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике и элементам акробатики;
· выражать творческое отношение к выполнению комплексов ОРУ.
Регулятивные УУД:
· умение принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие координационных способностей и физических качеств;
· планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
· учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
· адекватно воспринимать оценку учителя;
· оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Коммуникативные УУД:
· уметь вступать в диалог;
· участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций;
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
Предметные результаты:
· знать историю физической культуры и основные понятия;
· уметь организовать самостоятельные занятия физической культурой;
· осуществлять оценку эффективности занятий физической культурой;
· владеть техникой гимнастических упражнений с основами акробатики;
· владеть техникой легкоатлетических упражнений;
· владеть техникой спортивных игр: баскетбол, волейбол, футбол;
· развитие координационных способностей.

Ученик научится:
· понимать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации;
· характеризовать основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности профилактикой вредных привычек;
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их на занятиях физическими упражнениями, выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· составлять план самостоятельных занятий физическими упражнениями, формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Ученик получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепления здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физической) деятельности
Ученик научится:
· использовать занятия физической культуры, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств;
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Ученик получит возможность научиться:
· вести дневник самоконтроля по физкультурной деятельности, включать в него данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
        Ученик научится:
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжка (в высоту и длину);
· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы;
· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
· выполнять основные технические действия и приёмы игры, волейбол, баскетбол в условиях учебной деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Ученик получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений физической культуры;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

Содержание программы по физической культуре дифференцируется на уроки:
· образовательно-познавательной направленности (освоение знаний и способов деятельности);
· образовательно-обучающей направленности (обучение двигательным действиям и физическим упражнениям;
· образовательно-тренировочной направленностью (развитие физических качеств).

Содержание учебного предмета.

Основы знаний по физической культуре
· «История физической культуры».
· Олимпийские игры древности.
· Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
· «Физическая культура (основные понятия)».
· Физическое развитие человека.
· «Физическая культура человека».
· Режим дня и его основное содержание.

Легкая атлетика
· беговые упражнения (бег на короткие, средние, длинные дистанции), высокий и низкий старт; ускорения с высокого старта; кроссовый бег, бег с преодолением препятствий; гладкий равномерный бег на учебные дистанции; 
· прыжковые упражнения (прыжок в высоту способом «перешагивание»); 
· упражнения в метании (метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель, метание малого мяча с места и с разбега (3-4 шагов)).
· Безопасность в повседневной жизни.( ОБЖ)
· Погодные явления  и безопасность человека (ОБЖ)
· Антиобщественное поведение и его опасность ( ОБЖ)
·  Обеспечение личной безопасности на улице (ОБЖ)
· Обеспечение личной безопасности дома (ОБЖ)
· 

Спортивные игры (футбол)
· содействие гармоничному формированиюкоординации, укреплению здоровья, развитию ловкости, равновесия гибкости,быстроты,скорости, общей выносливости;
· максимально количества разнообразных двигательных действий;
· знакомство с простейшими техническими приемами игры в футболе.

Гимнастика с основами акробатики: 
· организующие команды и приемы(построения и перестроения на месте; передвижение строевым шагом); 
· упражнения общеразвивающей направленности с предметами и без(сочетание различных положений рук, ног, туловища; на месте и в движении; простые связки; с набивным мячом, гантелями, скакалкой, обручами, палками);
· акробатические упражнения и комбинации (кувырок вперед и назад; (стойка на лопатках); 
· опорные прыжки (вскок в упор присев; соскок прогнувшись); 
· висы и упоры(мал – вис прогнувшись и согнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе; дев – смешанные висы; подтягивание из виса лежа).
· Рациональное питание. Гигиена питания. (ОБЖ)
· Первая помощь при различных видах повреждений. (ОБЖ)
· Вредные привычки и их влияние на здоровье. (ОБЖ

Физкультурно – оздоровительная деятельность
· основы физкультурно-оздоровительной практики в виде физкультурного комплекса ГТО;
· использования средств и методов физического воспитания, положений о физическом воспитании, оздоровительной направленности, разных групп населения.
· забота человека о поддержании в норме и совершенствовании своего физического состояния. Умение эффективно применять многообразие средств физического воспитания для этой цели;
· системы знаний об организме, физическом состоянии, о средствах воздействия на него;
· мотивации на заботу о своем физическом состоянии, готовности оказать посильную помощь другим людям в оздоровлении и физическом совершенствовании».
· Двигательная активность и закаливание организма необходимые условия укрепления здоровья.(ОБЖ)
· Вредные привычки и и из влияние на здоровье ОБЖ
· ЗОЖ и профилактика вредных привычек ОБЖ

Лыжные гонки: 
· передвижение на лыжах (попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход); 
· подъемы, спуски, повороты(торможение «плугом», подъем «полуелочкой», поворот «переступанием»).
· Безопасность на водоемах. (ОБЖ)
Волейбол: 
· овладение техникой передвижения, остановок, поворотов, стоек (стойка игрока, способы передвижения, комбинации); 
· передача мяча (передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения);
· овладение игрой
· Оказание первой помощи при ушибах и ссадинах(ОБЖ)
· Первая помощь при носовом кровотечении. (ОБЖ)
Баскетбол
· овладение техникой передвижения, остановок, поворотов, стоек (стойка игрока, способы передвижения, остановка прыжком); 
· ловля и передачи мяча (ловля и передача мяча двумя руками от груди); 
· ведение мяча (ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; в движении по прямой; ведущей и не ведущей рукой); 
· броски мяча ( броски двумя руками от груди с места, после ведения , после ловли);
· техника защиты( вырывание и выбивание мяча); 
· тактика игры (тактика свободного нападения; тактика позиционного нападения; нападение быстрым прорывом); 
· овладение игрой (игра по упрощенным правилам).




Учебно – тематический план
	№п
	Вид программного материала
	Всего часов

	1
	Основы знаний по физической культуре
	В процессе уроков

	2
	Легкая атлетика +(ОБЖ 2 ч)
	8

	3
	Спортивные игры(футбол)
	6

	4
	Гимнастика с элементами акробатики + 3ч ОБЖ
	8

	5
	Физкультурно – оздоровительная деятельность + 3ч ОБЖ
	2

	6
	Лыжная подготовка + 1ч ОБЖ
	20

	7
	Спортивные игры(волейбол) + 2ч ОБЖ
	8

	8
	Спортивные игры(баскетбол)
	8

	9
	Легкая атлетика+ 3 ч ОБЖ
	8

	
	Итого 
	68



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

· «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2010
· «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева;   Волгоград: «Учитель»,2008.
· «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.
· Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. Физическая культура 5-9 классы. Программа. : – М: «Вентана – Граф», 2015
· Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. Физическая культура 5-7 классы. Учебник для учащихся общеобразовательных организаций. – М:»Вентана – Граф», 2015
· 

Интернет-источники
· http://olymp.apkpro.ru
· www.schoolpress.ru  Журнал «Физическая культура в школе»
· http://www.rusada.ru/Твой олимпийский учебник. [Электронный ресурс] —      Электрон.дан. — М. : Советский спорт, 2014. — 224 с. — Режим доступа:  http://e.lanbook.com/book/69818
· http://elibrary.ru/defaultx.asp/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU  
· http://lib.sportedu.ru/ Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту

Спортивный инвентарь:

	воланы для бадминтона 
	мячи для метания

	скакалки.                                                          
	брусья гимнастические

	обруч гимнастический 
	мячи для настольного тенниса 

	лыжи 
	гимнастический мостик 

	стенка гимнастическая 
	мяч набивной

	лыжные палки 
	баскетбольные мячи 

	ботинки лыжные 
	мячи теннисные  

	коврик гимнастический 
	футбольные мячи 

	гантели 
	маты 

	навесные турники 
	волейбольные мячи 












Календарно – тематическое планирование 5класс
Вторник и  пятница
	№
	Тема УЗ
	Кол-во часов
	Дата
	примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	Легкая атлетика (8ч)
	
	
	

	1
	Техника безопасности. Режим дня.
Утренняя гимнастика.
Спортивная ходьба. Бег. Высокий старт.
Безопасность в повседневной жизни.( ОБЖ)
	1
	4.09
	
	

	2
	Бег на короткую дистанцию.
Низкий старт. Выдающиеся спортсмены.
	1
	8.09
	
	

	3
	Бег на короткую дистанцию. Метание мяча на дальность
	1
	11.09
	
	

	4
	Метание мяча на дальность. на результат. Бег на длинную дистанцию.
	1
	15.09
	
	

	5
	Метание мяча на дальность. Бег на длинную дистанцию.
	1
	18.09
	
	

	6
	Развитие скоростно-силовых способностей. Бег в равномерном темпе. 
Погодные явления  и безопасность человека (ОБЖ)
	1
	22.09
	
	

	7
	Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование уровня физической подготовленности.
	1
	25.09
	
	

	8
	Тестирование уровня физической подготовленности
	1
	29.09
	
	

	9
	Самонаблюдение и самоконтроль.
Двигательная активность и закаливание организма необходимые условия укрепления здоровья.(ОБЖ)
	1
	2.10
	
	

	10
	Техника безопасности. История футбола Правила игры.

	1
	6.10
	
	

	11
	Подготовка места к занятиям. 
 Техника остановки мяча.
	1
	9.10
	
	

	12
	Удары по мячу удары по воротам.
	1
	13.10
	
	

	13
	Ведение мяча и передачи   мячом.
	1
	16.10
	
	

	14
	Действия с мячом. Подвижные игры.
	1
	20.10
	
	

	15
	Техника безопасности. История гимнастики. Организующие команды и приемы. Развитие координации.
Рациональное питание. Гигиена питания. (ОБЖ)


	1
	23.10
	
	

	16
	Организующие команды. ОРУ без предмета. Акробатические упражнения. Висы и упоры. Развитие гибкости и силы.
Первая помощь при различных видах повреждений. (ОБЖ)

	1
	27.10
	
	

	17
	ОРУ. Акробатические упражнения. Опорный прыжок.
Силовые способности
Развитие гибкости.
	1
	6.11
	
	

	18
	ОРУ. Акробатические упражнения. Висы и упоры. Опорный прыжок. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	1
	10.11
	
	

	19
	ОРУ. Акробатические упражнения. Опорный прыжок. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	1
	13.11
	
	

	20
	ОРУ. Акробатические упражнения. Развитие гибкости, силовых способностей.
	1
	17.11
	
	

	21
	Организаторские умения. Акробатические комбинации.
	1
	20.11
	
	

	22
	Прикладно-ориентированнная подготовка.
Олимпийский урок.
Первая помощ при отравлении никотином и угарным газом ОБЖ
	1
	24.11
	
	

	23
	Индивидуальные комплексы лечебной и корригирующей физической культуры Комплексы упражнений для развития гибкости
	1
	27.11
	
	

	24
	Комплексы упражнений дыхательной гимнастики. Гимнастика для нарушений профилактики зрения.
 Вредные привычки и их влияние на здоровье.  ЗОЖ  и профилактика вредных привычек (ОБЖ)

	1
	1.12
	
	

	25
	Выбор упражнений и составление инд комплексов физкультминуток, физкультпауз
Техника безопасности. Характеристика лыжного спорта.

	1
	4.12
	
	

	26
	Имена выдающихся лыжников. Техника лыжных ходов.
	1
	8.12
	
	

	27
	Знания. Техника лыжных ходов.
	1
	11.12
	
	

	28
	Техника лыжных ходов.
Безопасность на водоемах. (ОБЖ)
	1
	15.12
	
	

	29
	Техника лыжных ходов.
ТБ на водоемах ОБЖ
	1
	18.12
	
	

	30
	Скользящий шаг.
	1
	22.12
	
	

	31
	Скользящий шаг.
	1
	25.12
	
	

	32
	Скользящий шаг.
	1
	29.12
	
	

	33
	Скользящий шаг.
	1
	12.01
	
	

	34
	Скользящий шаг. Учет
	1
	15.01
	
	

	35
	Попеременный двухшажный шаг.
	1
	19.01
	
	

	36
	Попеременный двухшажный шаг
	1
	22.01
	
	

	37
	Попеременный двухшажный шаг. Учет.
	1
	26.01
	
	

	38
	Попеременно одношажный  шаг
	1
	29.01
	
	

	39
	Попеременно одношажный шаг
	1
	2.02
	
	

	40
	Попеременно одношажный шаг
	1
	5.02
	
	

	41
	Попеременно одношажный шаг. Учет.
	1
	9.02
	
	

	42
	Техника лыжных ходов.
	1
	12.02
	
	

	43
	Техника лыжных ходов.  Учет.
	1
	16.02
	
	

	44
	Техника лыжных ходов. Знания.
	1
	19.02
	
	

	45
	Техника безопасности. История волейбола..  Оказание первой помощи при ушибах и ссадинах(ОБЖ)
Стойки игрока. Техника передвижения
	1
	26.02
	
	

	46
	Стойки игрока.
Основные способы передвижения.
Основные двигательные способности
	1
	2.03
	
	

	47
	Передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками. Развитие двигательной ловкости.
	1
	5.03
	
	

	48
	Стойки и перемещения. Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы рук.
	1
	9.03
	
	

	49
	Передвижение игрока.
Передача мяча сверху двумя руками. 
	1
	12.03
	
	

	50
	Подача мяча.
Передача мяча сверху двумя руками.
	1
	16.03
	
	

	51
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам.
	1
	19.03
	
	

	52
	Игра по упрощенным правилам. Олимпийский урок.
	1
	23.03
	
	

	53
	Комплексы упражнения для развития координации движений. 
Первая помощь при носовом кровотечении. (ОБЖ)
	1
	2.04
	
	

	54
	Характеристика баскетбола. Техника передвижения. 
	1
	6.04
	
	

	55
	Ловля и передача мяча Ведение мяча.
	1
	9.04
	
	

	56
	Ведение мяча. Броски.
	1
	13.04
	
	

	57
	Ведение мяча. Броски. Индивидуальная техника защиты.
	1
	16.04
	
	

	58
	Ловля и передача мяча.
	1
	20.04
	
	

	59
	Учебная игра. Тактика игры. 
	1
	23.04
	
	

	60
	Учебная игра. Тактика игры. 
	1
	27.04
	
	

	61
	Прыжковые упражнения. Первая помощь при травмах. ТБ
Антиобщественное поведение и его опасность - ОБЖ
	1
	30.04
	
	

	62
	Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	4.05
	
	

	63
	Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	7.05
	
	

	64
	Беговые упражнения. Метание малого мяча. Развитие скоростных способностей.
Обеспечение личной безопасности на улице и дома - ОБЖ
	1
	11.05
	
	

	65
	Беговые упражнения. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	14.05
	
	

	66
	Беговые упражнения. Метание малого мяча.
Развитие выносливости..
	1
	18.05
	
	

	67
	. Тестирование. 
	1
	21.05
	
	

	68
	Тестирование.
	1
	25.05
28.05
	
	






