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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» разработана на основе  Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида, с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальны возможностей обучающихся с ОВЗ на основе следующих документов:

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
-Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных организациях. 

-Примерной адаптированной программы основного общего образования;
школьных локальных актов:
- АООП ООО для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МКОУ «Бартатская СОШ»;
- Положения о рабочей программе;
- Положения о школьной системе оценки качества образования (ШСОКО) в МКОУ «Бартатская СОШ»;
-Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся в МКОУ «Бартатская СОШ»;
Календарного учебного графика;
Учебного плана;
Расписания уроков.
Программа по предмету «Основы социальной жизни» адресована обучающимся 5 класса с лёгкой умственной отсталостью и рассчитана на 36 часов (1 час в неделю). 

В соответствии с календарным учебным графиком и расписанием уроков МКОУ «Бартатская СОШ» в календарно-тематическом планировании рабочей программы допускается расхождение по количеству часов, отведенных на реализацию в учебном плане. 
С целью прохождения программы в полном объеме допускается блочная подача учебного материала и его уплотнение, также добавление часов на повторение и закрепление знаний учащихся.

Программа направлена на  формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня культуры и отношений в семье.

Цель: подготовить обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к  самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:

― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами  повседневной жизни;

― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с  ведением домашнего хозяйства;

― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование  необходимых умений;

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной  направленности;
формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий  социальной направленности; 
 усвоение морально-этических норм поведения, выработка

навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

Предмет «Основы социальной жизни» в 5 классах ориентирован на достижение следующих  базовых учебных действий:

личностные: испытывать чувство гордости за свою страну;

гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей;

адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.;

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;

активно включаться в общеполезную социальную деятельность;

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.

Регулятивные:  принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;

осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные: дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную  организацию;

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с

индивидуальными возможностями;

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Коммуникативные: вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;

использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.

В результате освоения предмета «Основы социальной жизни» в 5 классе обучающиеся должны:

знать: последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;

правила охраны зрения при чтении и просмотре телевизионных передач;

виды одежды и обуви: правила ухода за одеждой и обувью;

санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи;

различные меню завтрака;

правила поведения за столом;

правила поведения при встрече и расставании;

почтовый адрес своего дома и школы-интерната;

наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната;

виды магазинов и их назначение.

уметь:

совершать утренний туалет;

подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезоны;

накрывать стол с учетом конкретного меню;

тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками;

обучающиеся должны уметь писать адреса на почтовых открытках;

соблюдать правила дорожного движения;

соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, покупка   билета, поведение в салоне и при выходе на улицу);

соблюдать правила поведение в магазине;

оплачивать покупку;

выбирать продукты для приготовления завтрака с учетом конкретного меню.

владеть:

совершать утренний и вечерний туалет в определенной последовательности;

соблюдать правила бережного отношения к зрению при чтении, письме, просмотре  телепередач;

соблюдать правила поведения в общественных местах;

производить сухую и влажную уборку помещений;

строго соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами;

распределять кухонные принадлежности по назначению;

использовать предметы для сервировки стола к завтраку;

правильно заваривать чай;

пользоваться нагревательными приборами;

правильно сидеть за столом;

пользоваться столовыми приборами, салфеткой;

соблюдать правила поведения в транспорте и на улице (правила посадки, поведения в салоне и при выходе из транспорта);

культурно вести себя с работниками торговли;

соблюдать правила поведения в магазине;

приготавливать бутерброды;

приготавливать вторые блюда из вареных овощей;

различать одежду в зависимости от назначения: повседневная, праздничная, рабочая, спортивная;
подбирать одежду и головные уборы по сезону, в зависимости от назначения;

сушить и чистить одежду и обувь;

подготавливать одежду и обувь к хранению.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Введение
Беседа о цели, содержании и значении предмета Социально-бытовая ориентировка (СБО).

Особенности уроков СБО. Знакомство с кабинетом, правила поведения в нем. Соблюдение  правил техники безопасности в кабинете. Соблюдение санитарно – гигиенических требований на занятиях.

 Личная гигиена
Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Правила и приемы выполнения утреннего и вечернего туалета. Содержание в чистоте и порядке личных вещей. Типы волос и пользование шампунем в соответствии с типом волос. Здоровье и красота прически. Гигиена зрения и слуха, гигиена чтения. Как смотреть телевизор.

Практические работы

Выполнение утреннего и вечернего туалета: мытье рук, лица, ушей, чистка зубов. Выполнение вечернего туалета, Подбор моющего средства в соответствии с типом волос. Подбор расчески, прически причесывание волос Измерение расстояния от книги до глаз, от телевизора до  зрителя. Установка настольной лампы. Чистка ушей.
 Одежда и обувь
Виды одежды и обуви и головных уборов. Классификация одежды по сезонам (верхняя одежда, легкое платье.) Одежда повседневная, праздничная, спортивная. Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой. Предупреждение загрязнения, сушка мокрой одежды.

Подготовка к хранению одежды. Правила, приёмы и средства ухода за обувью Правила и приёмы сушки мокрой обуви. Подготовка к хранению обуви.

Практические работы

Чистка и сушка повседневной одежды, верхней одежды, обуви.

Питание
Продукты питания (хлеб, мясо, овощи, фрукты ит.д.).значение разнообразия продуктов  питания для здоровья человека. Место приготовления пищи и его оборудование. Кухонные принадлежности и приборы. Правила пользования  и ухода за ними. Кухонные приборы, принадлежности и посуда. Правила пользования и уход за ними. Химические средства по уходу за посудой. Приготовление завтрака. Простые и комбинированные, горячие и холодные бутерброды. Яйца отварные, яичница, и омлет. Приготовление салата, винегрета. Заваривание чая. Сервировка  стола к завтраку.

Практические работы

Приготовление бутербродов, салата, винегрета, яичницы, варка яиц, заваривание чая, сервировка стола к завтраку. Чистка и мытьё кухонных принадлежностей и посуды.

Культура поведения
Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. Формы обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам. Разговор со старшими и сверстниками. Правила поведения за столом.

Жилище
Виды жилых помещений в городе и деревне. Жилой дом, интернатские помещения.

Варианты квартир и подсобных помещений, виды отопления. Почтовый адрес дома, школы.

Практическая работа

Заполнение почтового адреса на открытках.

Семья 

Семья, родственные отношения в семье. Состав семьи учащегося. Взаимоотношение между членами семьи и взаимопомощь.
Транспорт
Наземный городской транспорт. Проезд в школу (маршрут, виды транспорта). Поведение в транспорте и на улице. Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения.

 Торговля
Продовольственные и промтоварные магазины, универсамы, супермаркеты,специализированные магазины. Их назначение. Порядок приобретения товаров в продовольственных магазинах.

Экскурсия в продовольственный магазин.
Учебно-тематический план

	№

п/п


	Название

раздела
	Количество часов
	Теория
	Практика 

	1.
	Введение

Личная гигиена
	4


	2
	2

	2.
	Одежда и обувь


	5


	4
	1

	3.
	Питание


	10


	3
	7

	4.
	Культура поведения


	4


	4
	

	5.
	Жилище


	3
	2
	1

	6.
	Семья 

	3
	3
	

	7.
	Транспорт


	3
	3
	-

	8.
	Торговля


	4
	3
	

	
	ИТОГО:


	36
	
	13


Планирование коррекционной работы СБО в 5 классе
	№ п/п
	Тема
	Коррекционная работа
	Приемы ,формы работы

	1.
	Личная гигиена.
	«Развивать осознанное восприятие при знакомстве с предметами личной гигиены и активизировать слуховое внимание при изучении способов ухода за ними.
	Беседа, рассказ

Практическая работа

	2.
	Одежда и обувь.
	3 Развивать логическое восприятие при распределении одежды и обуви на категории: по сезонам и назначению.
	Практическая работа.

Беседа, рассказ

	3.
	Питание.
	Развивать мелкую моторику рук и эстетическое восприятие при знакомстве с кухонными приспособлениями и элементарной сервировке кухонного стола.
	Беседа, рассказ Практическая работа.

	4.
	Культура поведения.
	Развивать наглядно-действенное внимание и восприятие при формировании навыков культурного поведения в процессе общения со старшими и сверстниками.
	Сюжетно- ролевые игры. Беседа, рассказ, видеофильм

	5.
	Жилище.
	Развивать пространственную ориентировку при знакомстве с жилыми помещениями и их назначением.
	Практическая работа, сюжетно-ролевые игры, беседа, рассказ

	6.
	Семья.
	Активизировать процессы припоминания при восстановлении родственных отношений в семье и записывании фамилии, имени, отчества своих близких родственников.
	Сюжетно- ролевые игры. Беседа, рассказ, презентации

	7.
	Транспорт.
	Развивать осознанное восприятие в процессе знакомства с городским транспортом и правилами поведения в нем.
	Экскурсия, беседа, сюжетно- ролевая игра, рассказ

	8.
	Торговля.
	Развивать пространственную ориентировку и зрительное внимание при знакомстве с видами торговых предприятий и правилами приобретения товаров.
	Экскурсия, сюжетно- ролевая

Экскурсия 


Учебно-методическое обеспечение
Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида»: пособие для учителя / В.В.

Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006.;

 5 класс, В.П.Субчева . «Социально -бытовая ориентировка» Учебное пособие. М.: Гуманитар.изд.центр ВЛАДОС, 2013 -78 с. : ил.- (Коррекционная педагогика).

Девяткова Т.А.,Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., ЩербаковаА.М. «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательной школы VIII вида»:

Пособие для учителя /под редакцией А.М. Щербаковой/.- М.: Гуманит. издат. центр ВЛАДОС,2005

 Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в  специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: Пособие для учителя /С.А.Львова/ ВЛАДОС, 2013

