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Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре (теннис) разработана на основе:
· Пояснительная записка
· Рабочая программа по физической культуре в 7-8 классах составлена с учётом особенностей познавательной деятельности обучающихся на основании нормативно-правовых документов:
· Школьных локальных актов, регламентирующих данный вид деятельности:
· АООП ООО;
· Положения о рабочей программе;
· Положения о школьной системе оценки качества образования (ШСОКО) в МКОУ «Бартатская СОШ»;
· Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся в МКОУ «Бартатская СОШ»;
· Календарного учебного графика на 2019-2020 уч.г.;
· Учебного плана на 2019-2020 уч.г.
· При составлении программы учитывались возрастные и психофизиологические особенности обучающихся, содержание программы отвечает принципам психолого-педагогического процесса и коррекционной направленности обучения и воспитания.

Рабочая программа имеет цель: формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей бережного отношения к своему здоровью, целостное развитие их физических и психических качеств, творческое использование средств физической культуры для организации здорового образа жизни школьников, развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей учащихся.
	Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач: 
· освоение школьниками знаний о физической культуре (теннис) и спорте, их истории, современном развитии и роли в формировании здорового образа жизни;
· содействие гармоническому развитию личности, закрепление навыков правильной осанки; 
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· развитие координационных и кондиционных способностей;
· формирование основ о личной гигиене;
· формирование культур движений, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· формирование знаний о физической культуре и спорте;
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
· приобретение теоретических и методических знаний;
· овладение основными приёмами современной техники и тактики игр;
· повышение спортивной квалификации;
· воспитание      привычки      к     систематическим      занятиям     физическими упражнениями;
· воспитание    высокоразвитых    волевых    качеств,    умения     преодолевать физические трудности при выполнении сложных упражнений;
· воспитание правильных взаимоотношений между учениками, строящихся на основе общности интересов в освоении двигательных действий;
· воспитание дружбы и высоконравственных отношений между мальчиками и девочками.

Используемый УМК: учебник Лях В.И., Зданевич А.А. «Физическое воспитание для общеобразовательных учреждений» 1-11 классов. М.: Просвещение, 2016.
 
      На преподавание предмета «Настольный теннис» в 7-8 классе отводится 1 час в неделю 



Планируемые результаты изучения учебного предмета

Учащиеся должны
            знать/понимать:
· исследовать несложные практические ситуации;
· использовать знаковые системы (таблицы, схемы и т.п.);
· самостоятельно организовывать учебную деятельность;
· владение навыками контроля и оценки своей деятельности;
· владение умениями совместной деятельности.
· выполнять основные приёмы техники - исходные положения, перемещения, подачи, приёмы, нападающие удары, подкрутки, подставки; организовать и провести самостоятельные занятия по настольному теннису;
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Учащиеся должны
        знать/понимать:
· оценивать правильность выполнения учебной задачи;
· организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
· основами самоконтроля, самооценки, принятия решений;
· работать индивидуально и в группе;
· формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять приемы настольного тенниса, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
владеть навыками:
· проводить специальную разминку для теннисиста;
· основам техники настольного тенниса;
· основам судейства в теннисе;
· составить график соревнований в личном зачете и определить победителя;
· владеть различными приемами  техники настольного тенниса;
· приемам тактики игры в настольный теннис;
· навыкам общения в коллективе;
· самостоятельным занятием физическими упражнениями во время игрового досуга.

Содержание учебного предмета.

Основы знаний по физической культуре (теннис)
· история возникновения настольного тенниса; 
· развитие настольного тенниса;
· правила игры, соревнования и системы их проведения;
· изучение основных правил игры, ведения счета, проведение игры из трех партий, круговая система соревнований, стыковые игры, система соревнований с выбыванием;
· техника безопасности на занятиях.

Общефизическая подготовка (развитие двигательных качеств)
· упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого пояса для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи 
· упражнения с предметами - со скакалками, резиновыми мячами, набивными мячами (1-2 кг). Из различных исходных положений
· чередование упражнений руками, ногами - различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа - поднимание ног с мячом
· упражнения для мышц рук и плечевого пояса 
· упражнения без предметов индивидуальные и в ларах
· упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных положениях, подскоки, ходьба, бег)

Специальная физическая подготовка
· набивание мяча ладонной стороной ракетки;
· набивание мяча тыльной стороной ракетки;
· набивание мяча поочередно ладонной и тыльной стороной ракетки;
· атакующие удары справа направо;
· атакующие удары слева налево;
· атакующие удары справа налево;
· атакующие удары слева направо;
· игра толчком;

Техническая, тактика подготовка.
· имитация ударов слева и справа на количество повторений за 1 минуту, за 2 минуты, за 3 минуты, за 12 минут;
· имитация сочетаний ударов справа и слева на количество повторений за 1,2, 3 и 12 минут;
· имитация перемещений в 3-метровой зоне у стола по схеме «треугольник» - на количество повторений за 30 секунд;
· имитация перемещений в 3-метровой зоне на количество повторений за 30 секунд, за 1 минуту, за 3 минуты;
· имитация перемещений в 3-метровой зоне у стола на количество повторений за 30 секунд, 1 минуту, 3 минуты;
· прыжки боком с двух ног через гимнастическую скамейку (30-40 см) на количество повторений за 30 секунд, за 1 минуту;
· имитация перемещений в 3-метровом квадрате по схеме «восьмерка» за 3 минуты;

Учебная игра
· игра накатами по диагонали;
· игра накатами по линии;
· подача накатом;
· игра подрезками;
· игра топ-спинами;
· подача подрезками;
· игра боковыми вращениями.

Учебно – тематический план 8 класс
	№п/п
	Вид программного материала
	Всего часов

	1
	Основы знаний по физической культуре (теннис)
	В процессе урока

	2
	Специальная физическая подготовка 
	12

	3
	Техническая, тактика подготовка.
	12

	4
	Учебная игра 
	10

	
	Итого 
	34



	№п/п
	Вид программного материала
	Всего часов

	1
	Основы знаний по физической культуре (теннис)
	В процессе урока

	2
	Специальная физическая подготовка 
	12

	3
	Техническая, тактика подготовка.
	12

	4
	Учебная игра 
	10

	
	Итого 
	34


Учебно – тематический план 9 класс




Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

· Баландин, Г. А. Урок физкультуры в современной школе / Г. А. Баландин, Н. Н. Назарова, Т. Н. Казакова. - М.: 2015.
· Г.Б. Барчукова, В.А. Воробьев. Настольный теннис: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ. М.: 2014год.
· Амелин, А. Н. Современный настольный теннис / А. Н. Амелин.-М.: ФиС, 2011.
· Кузнецов, В. С. Упражнения и игры с мячами / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2014.
· Каинов А.Н. Организация работы спортивных секций в школе: программы, рекомендации. – Волгоград : Учитель, 2013.
· Амелин А.Н., Современный настольный теннис. М.: ФиС, 1982 г.
· Барчукова Г., Настольный теннис. М, 1990 г.
· Байгулов Ю.П., Романин А.Н. Основы настольного тенниса. М.: ФиС, 1980.
· В.Д. Ковалёв, «Спортивные игры». Москва 1988 г.
· Иванов B.C., Теннис на столе. М, 1970 г.

Спортивный инвентарь

· набор  для  настольного  тенниса;
· стол  для  настольного  тенниса;
· гимнастические  скамейки;
· гимнастические маты;
· набивные мячи;
· [bookmark: 550b07b97d7c3f0e7c2df7854aa4c06a9433001a][bookmark: 1]мячи для метания;
· секундомер;
· скамейка гимнастическая;
· скакалки;
· мячи теннисные;
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