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Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе:
· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных организациях;
· школьных локальных актов:
· АООП НОО;
· Положения о рабочей программе;
· Положения о школьной системе оценки качества образования (ШСОКО) в МКОУ «Бартатская СОШ»;
· Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся в МКОУ «Бартатская СОШ»;
· Календарного учебного графика  на 2019-2020 уч.г.;
· Учебного плана  на 2019-2020 уч.г..

Рабочая программа имеет цели:
· укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;
· развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;
· формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;
· воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)  

   В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами являются:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;
· развитие координационных способностей;
· формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;
· приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;
· воспитание морально-волевых качеств;
· воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;
· обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;
· развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.

Используемый УМК: Лях В. И. Физкультура. 3 кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2011г.

На преподавание предмета «физическая культура» в 3 классе отводится 3 часа в неделю. Итого 102 часа. 
В 3 классе обучается 2 учащихся. Из них высокий уровень имеют – 0  чел. Средний 1 чел. Низкий 1.


Планируемые результаты

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепления здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Выпускник научится:
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия.

Содержание программы по физической культуре дифференцируется на уроки:
· образовательно-познавательной направленности (освоение знаний и способов деятельности);
· образовательно-обучающей направленности (обучение двигательным действиям и физическим упражнениям;
· образовательно-тренировочной направленностью (развитие физических качеств).


Содержание учебного предмета.
Основы знаний о физической культуре и здоровому образу жизни.
· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивной подготовки.
· двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдение режимов физической нагрузки.
· правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 

Легкая атлетика: 
· спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег. Прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча.

Подвижные игры: 
· технические приемы и тактические действия в подвижных играх на кольцо, пионерболе, ударам по мячу в ворота.

Гимнастика с элементами акробатики
· Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки, перевороты). 
· Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики.

Лыжная подготовка: 
· основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	1. 
	Основы знаний о физической культуре 
	В процессе урока

	2. 
	Легкая атлетика 
	10

	3. 
	Подвижные игры 
	17

	4. 
	Гимнастика  с элементами акробатики 
	12

	5. 
	Лыжная подготовка 
	39

	6. 
	Подвижные игры
	13

	7. 
	Легкая атлетика 
	11

	
	Итого 
	102



[bookmark: _GoBack]Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

1.    «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2010
2.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева;   Волгоград: «Учитель»,2008.
3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.
4. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.
5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.
6. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.
7. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.
8. Лях В.И.  Твой друг – физкультура. 1-4 кл.  Просвещение.  2005г.
9. Ж. «Начальная школа»

Интернет-источники

1.          http://olymp.apkpro.ru 
2.           www.schoolpress.ru  Журнал «Физическая культура в школе»
3.   http://www.rusada.ru/Твой олимпийский учебник. [Электронный ресурс] —      Электрон.дан. — М. : Советский спорт, 2014. — 224 с. — Режим доступа:  http://e.lanbook.com/book/69818 
4.           http://elibrary.ru/defaultx.asp/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU  
5.          http://lib.sportedu.ru/ Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту

Спортивный инвентарь:

	1. 
	Мат гимнастический

	2. 
	Козел гимнастический

	3. 
	Канат гимнастический 5м

	4. 
	Обручи пластмассовый и металлические

	5. 
	Мячи  волейбольные

	6. 
	Мячи футбольные

	7. 
	Мячи баскетбольные

	8. 
	Медицинбол 1кг

	9. 
	Сетка волейбольная

	10. 
	Мост гимнастический
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