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Пояснительная записка
   
Рабочая программа по дополнительному образованию «Волейбол» разработана на основе:

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020); 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.;

Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. №533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом министерства просвещения российской федерации от 09.11.2018 г. №196»;

школьных локальных актов:

положения о рабочей программы дополнительного образования МКОУ «Бартатская СОШ»; 

календарного учебного  графика МКОУ «Бартатская СОШ», утвержденного директором МКОУ «Бартатская СОШ».

учебного плана дополнительного образования;

расписания объединений дополнительного образования.
Направленность

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена   как для детей младшего, среднего и старшего   школьного возраста  и для детей с ограниченными возможностями здоровья. Данная программа предполагает базовый уровень освоения.
Новизна и актуальность

Новизна программы дополнительного образования состоит в том, что в процессе освоения данной программы формируются как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств.
Актуальность программы состоит в том, что в современных условиях многие обучающиеся нуждаются в дополнительных занятиях по физической культуре. Некоторые учащиеся страдают гиподинамией, другие – гиперактивны. Современные школьники в своём большинстве испытывают двигательный дефицит, то есть количество движений, производимых в течение дня, ниже их возрастных норм. При этом снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечёт за собой нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, задержку возрастного развития, нарушение быстроты, ловкости, координации движений, гибкости и силы. Актуальную проблему развития двигательной активности кружковцев решает данная программа.
Цели и задачи

Цель программы –воспитание личности , стремящейся к сохранению физического, психического и нравственного здоровья.
Возраст детей:  Программа рассчитана  на учащихся МКОУ «Бартатская СОШ»  с 13  до 18 лет.
Сроки реализации: Программа реализуется в течение 1 года и в каникулярное время.

Формы и режим занятий:  Занятия проводятся очно,  1 раз в неделю.
Планируемые результаты - совокупность личностных качеств, метапредметных и предметных компетенций (знаний, умений, навыков, отношений), приобретаемых учащимися в ходе освоения программы.
Личностные результаты: 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные  результаты:
овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

определять наиболее эффективные способы достижения результата;
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты

формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации)
Формы подведения итогов реализации дополнительной программы:

Тестирование, участие в муниципальных соревнований по разным видам спорта.
Содержание программы
Основы знаний по физкультурно – спортивной направленности «Волейбол»

Общие основы волейбола;
Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в волейбол. Правила разминки;
Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях волейболом;
Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале;
Влияние физических упражнений на организм занимающихся;
Правила игры в волейбол;
ОФП

Техническая подготовка.   Тактическая подготовка
Упражнения для развития ловкости.

Упражнения для развития силы.

Упражнения для развития выносливости.

Упражнения для развития гибкости.

Упражнения для развития  внимания и быстроту реакции.

Учебно – тематический план
	№п/п
	Наименование раздела 
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	Теоретические занятия 
	Практические

	1
	Теоретические сведения.  Основы знаний по физкультурно – спортивной направленности «Волейбол»


	6
	В процессе занятий
	

	2
	ОФП. Специальная физическая подготовка
	38
	4
	34

	3
	Техническая подготовка.   Тактическая подготовка   
	24
	3
	21

	
	Итого
	68
	
	


Общефизическая подготовка – 16 часов
Подвижные игры;
ОРУ;
Бег;
Прыжки;
Метания;
Акробатические упражнения;
Всесторонняя физическая подготовка – необходимое условие успешного освоения техники в начальном периоде обучения;
Специальная физическая подготовка 
упражнения для развития прыгучести;
координации движений;
специальной выносливости;
упражнения силовой подготовки;
подбор упражнений для развития специальной силы;
упражнения для развития гибкости.
Условия реализации программы  

К условиям реализации программы «Волейбол» относится:
Материально техническое обеспечение

Спортивная площадка, соответствующая санитарным нормам и технике безопасности.
Спортивный зал, соответствующий санитарным нормам и технике безопасности.
Инвентарь:
Волейбольные мячи;





Секундомер;

Маты;

Скакалки;







Сетка волейбольная;

Гимнастические скамейки.
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