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Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе:
· Программа ориентирована на использование учебника   - М.Я Виленского, В.И. Ляха.9 класс: пособие для  учителей общеобразоват. учреждений/ В.И. Лях. – М.:   Просвещение, 2015).
· ООП ООО МКОУ «Бартатская СОШ»;
· Положение о рабочей программе ;
· Положение о школьной системе оценки качества образования (ШСОКО) в МКОУ «Бартатская СОШ»;
· Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся в МКОУ «Бартатская СОШ»;
· Календарный учебный график  на 2019-2020 уч.г. МКОУ «Бартатская СОШ»
· Учебный план  на 2019-2020 уч.г. МКОУ «Бартатская СОШ». 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
       
В соответствии с этим, программа физического воспитания учащихся
9 классов своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач:
· на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешне среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;
· формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;
· углублённое представление об основных видах спорта;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.

На преподавание предмета «физическая культура» в 9 классе отводится 3 часа в неделю. Из них  1 час в неделю отводится на изучение раздела «Настольный теннис». Исходя из того, что материально-техническая база по разделу «гимнастика» недостаточная для полноценного изучения данного раздела, количество часов сокращено до 6ч.

 Планируемые результаты
Занимающийся научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
· выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Обучающийся получит возможность научиться:
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность
· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств.

Содержание учебного предмета.

Основы знаний по физической культуре 
· защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
· социально-психологические основы;
· гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах;
· культурно-исторические основы; 
· гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах;
· солнечные ванны (правила, дозировка).
Легкая атлетика.
· техника спринтерского бега: высокий    старт от 15 до 30 м. Бег с ускорением от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 60 м.
· техника длительного бега: бег в равномерном темпе до 15 мин. Бег на 1200 м.
· техника прыжка в длину: прыжки в длину с 7—9 шагов разбега способом «согнув ноги».
· техника метания  малого мяча: метание      теннисного  мяча с места   на   дальность отскока от стены, на  заданное  расстояние, на дальность,  в коридор 5—6 м, в    горизонтальную    и    вертикальную       цель (lxl   м)   с   расстояния 6-8 м,  с 4-5 бросковых шагов   на  дальность и заданное  расстояние.
· развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
· развитие скоростных и координационных   способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.

Спортивные игры (футбол)
· содействие гармоничному формированию координации, укреплению здоровья, развитию ловкости, равновесия гибкости, быстроты, скорости, общей выносливости;
· максимально количества разнообразных двигательных действий; 
· знакомство с простейшими техническими приемами игры в футболе.

Баскетбол.
· техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
· техника   ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.
· техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,6 м.
· индивидуальная техника защиты: вырывание и выбивание мяча.
· техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.
· тактика  игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение  (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».

Волейбол.
· техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки игрока.  Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.) Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
· техника приема и передач мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку.
· техника  подачи мяча: нижняя прямая подача мяча через сетку.
· техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
· техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
· тактика игры: Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).
· овладение игрой.  Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков  (2:2,  3:2, 3:3) и на укороченных площадках.
· развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых способностей.  Бег  с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин.

Гимнастика с основами акробатики: 
· строевые упражнения. Строевой шаг,    размыкание и смыкание на месте.
· общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах.  Прыжки со скакалкой.
· акробатические упражнения: два   кувырка вперед   слитно;   мост   из положения стоя с помощью; кувырок назад в упор присев.
Физкультурно – оздоровительная деятельность
· использования средств и методов физического воспитания, положений о физическом воспитании, оздоровительной направленности, разных групп населения.
· забота человека о поддержании в норме и совершенствовании своего физического состояния. Умение эффективно применять многообразие средств физического воспитания для этой цели;
· системы знаний об организме, физическом состоянии, о средствах воздействия на него;
· мотивации на заботу о своем физическом состоянии, готовности оказать посильную помощь другим людям в оздоровлении и физическом совершенствовании».

Лыжная подготовка (лыжные гонки) 
· техника безопасности при проведении соревнований и занятий;
· передвижение на лыжах разными способами;
· повороты, спуски, подъёмы, торможение;
· развитие координационных способностей; 
· подвижные игры. Соревнования.

Учебно – тематический план
	№п
	Вид программного материала
	Всего часов

	1
	Основы знаний по физической культуре
	В процессе уроков

	2
	Легкая атлетика
	10

	3
	Спортивные игры(футбол)
	6

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	6

	5
	Физкультурно – оздоровительная деятельность
	2

	6
	Лыжная подготовка
	20

	7
	Спортивные игры(волейбол)
	8

	8
	Спортивные игры(баскетбол)
	8

	9
	Легкая атлетика
	8

	
	Итого 
	68



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

· Настольная книга учителя физической культуры :: справ.- метод. пособие / сост. Б. И. Мишин.  - М.: ООО «Изд-во АСТ»: 2015.
· Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред.                 Э. Найминова. – М., 2014.
· стандарт начального общего образования по физической культуре;
· примерные программы по учебному предмету «Физическая культура» (5—9 классы);
· рабочие программы по физической культуре;
· учебники и пособия, которые входят в предметную линию В.И. Ляха;
· методические издания по физической культуре для учителей.

Спортивный инвентарь:
· стенка гимнастическая;
· скамейки гимнастические;
· скакалки гимнастические;
· обручи гимнастические;
· маты гимнастические;
· перекладина навесная;
· канат для лазанья;
· мячи набивные (1 кг);
· мячи массажные;
· мячи малые (резиновые, теннисные);
· мячи средние резиновые;
· мячи большие (резиновые, баскетбольные, волейбольные, футбольные);
· щиты с баскетбольными кольцами;
· стойки волейбольные;
· сетка волейбольная.
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