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Рабочая программа по физической культуре 
Базовый уровень
Рабочая программа по физической культуре  в 9 классе составлена с учётом особенностей познавательной деятельности обучающихся на основании нормативно-правовых документов:
- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных организациях(приказы Минпросвещения России № 345 от 28.12.2018, № 632 от 22.11.2019, №249 от 18.05.2020);
- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. — М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011;
школьных локальных актов, регламентирующих данный вид деятельности:
- АООП ООО для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МКОУ «Бартатская СОШ»;
- Положения о рабочей программе;
- Положения о школьной системе оценки качества образования (ШСОКО) в МКОУ «Бартатская СОШ»;
-Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся в МКОУ «Бартатская СОШ»;
- Календарного учебного графика;
- Учебного плана;
Расписания уроков.

При составлении программы учитывались возрастные и психофизиологические особенности обучающихся, содержание программы отвечает принципам психолого-педагогического процесса и коррекционной направленности обучения и воспитания.



Пояснительная записка
При составлении программы учитывались возрастные и психофизиологические особенности обучающихся, содержание программы отвечает принципам психолого-педагогического процесса и коррекционной направленности обучения и воспитания.
Рабочая программа разработана на основе ФГОС ООО, требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Бартатская СОШ» с учётом АООП ООО МКОУ «Бартатская СОШ» и Программы по письму и развитию речи для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 5 – 9 классы, под редакцией д.п.н. В.В. Воронковой – М.: «ВЛАДОС», 2011 г.; школьных локальных актов, регламентирующих данный вид деятельности.
Данный курс создан с учетом личностного, деятельностного, дифференцированного, компетентностного и культурно-ориентированного подходов в обучении и воспитании детей с ОВЗ.

Программа физического воспитания учащихся 9 класса (VIII вид) формирует  у учащихся целостное представление о физической культуре, способность включиться в производительный труд.
Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушениями интеллекта 15-  16 лет.
Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью в процессе приобщения их к физической культуре, повышения уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 
Программа направлена  на последовательное решение основных задач физического воспитания:
 укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;
 развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
 приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;
 развитие чувства темпа и ритма, координации движений;
 формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;
 Коррекции недостатков познавательной сферы и психомоторного развития ;развитие и совершенствование волевой сферы;формирование социально приемлемых норм поведения.
 усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре.
Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитием умственных способностей ребенка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность.
Специфика деятельности учащихся с нарушениями интеллекта на уроках физической культуры — чрезмерная двигательная реактивность, интенсивная эмоциональная напряженность, яркое проявление негативного отношения к занятиям и даже к окружающим детям и взрослым.  На уроках требования должны  сочетаться с уважением личности ребенка, учетом уровня его физического развития и физической подготовки.
Учащиеся должны на уроке проявлять больше самостоятельности при постоянном контроле и помощи учителя. Определяя содержание занятий, следует исходить из конкретных задач обучения и особенностей контингента учащихся.
[bookmark: bookmark188]Среди различных показателей эффективности процесса воспитания на уроках физической культуры важное значение имеет активность учащихся, дисциплинированность, взаимопомощь, внешний вид, наличие соответствующей спортивной одежды, бережное отношение к оборудованию и инвентарю. Огромную роль играет личность учителя.
При прохождении каждого раздела программы необходимо предусматривать задания, требующие применения сформированных навыков и умений в более сложных ситуациях (соревнования, смена мест проведения занятий, увеличение или уменьшение комплексов упражнений и т. д.)
Необходимо  подбирать  такие упражнения, игры, которые помогли бы конкретному ребенку быстрее овладеть основными видами движений.
В 9 классе на уроках физической культуры следует систематически воздействовать на развитие таких двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная устойчивость (ориентировка в пространстве и во времени при различной интенсивности движений).
Эффективное применение упражнений для развития двигательных качеств повышает плотность урока, усиливает его эмоциональную насыщенность.
Объем каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное количество часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и навыков и включились в произвольную деятельность.
Осуществляя индивидуальный и дифференцированный подход при развитии двигательных качеств целесообразно подбирать упражнения и задания  с учетом их двигательных и интеллектуальных способностей.
Следует обратить внимание на необходимость заключения врача о физической нагрузке и возможностях каждого учащегося.
Обязательным является контроль за уровнем физического развития и двигательной активностью учащихся (ДА).
Общая характеристика учебного предмета
Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся к бережному отношению к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Предметом обучения физической культуре в адаптивной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
В программу включены следующие разделы: гимнастика с элементами  акробатики , легкая атлетика, лыжная подготовка , игры — подвижные и спортивные.

В раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы.
Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать не только на весь организм ребенка, но и на ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положениях сидя - стоя даются упражнения в исходных положениях лежа для разгрузки позвоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища.
Упражнения такого рода оказывают положительное влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают учащимся овладевать комплексом движений, выполнять их с данной амплитудой, в соответствующем направлении, темпе, ритме. С учетом физического развития детей и специальных задач обучения в программе есть самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки и другие.
Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких жизненно важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции.
Раздел «Лыжная подготовка» позволяют укрепить здоровье детей в зимний период, сократить количество заболеваний, характерных для этого времени года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь необходимый комплекс для развития движений, осанки, дыхания, координации, моторики.
Одним из важнейших разделов программы является раздел «Спортивные игры». В него включены подвижные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей. Раздел «Спортивные игры» расширен за счет выделения часов для обучения игре в бадминтон. Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая возможность вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как реабилитационное средство.
Такое распределение материала позволяет охватить основные направления физической культуры как учебного предмета в школе с учетом климатических условий.
Учитель на уроках использует такие приемы, как объяснение, показ, упражнение, закрепление (в форме тренировочных занятий), оценку (похвалу, поощрение, порицание) с учетом конкретного содержания и целей проводимых уроков. Желательно, чтобы каждый урок включал элементы игры, занимательности, состязательности, что значительно стимулирует интерес детей к урокам физкультуры. Названные выше приемы и элементы особенно необходимы детям с более сложной структурой интеллектуального недоразвития. Здесь важен пример самого учителя, его сотрудничество с ребенком, умелое коммуникативное взаимодействие сильных и слабых учащихся так, чтобы все дети были охвачены вниманием и помощью педагога.


Общая характеристика учебного предмета
Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся к бережному отношению к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Предметом обучения физической культуре в адаптивной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Программа по физической культуре для 9 класса включает следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка и спортивные игры.
В раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы.
Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать не только на весь организм ребенка, но и на ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положениях сидя - стоя даются упражнения в исходных положениях лежа для разгрузки позвоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища.
Упражнения такого рода оказывают положительное влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают учащимся овладевать комплексом движений, выполнять их с данной амплитудой, в соответствующем направлении, темпе, ритме. С учетом физического развития детей и специальных задач обучения в программе есть самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки и другие.
Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких жизненно важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции.
Раздел «Лыжная подготовка» позволяют укрепить здоровье детей в зимний период, сократить количество заболеваний, характерных для этого времени года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь необходимый комплекс для развития движений, осанки, дыхания, координации, моторики.
Одним из важнейших разделов программы является раздел «Спортивные игры». В него включены подвижные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей. Раздел «Спортивные игры» расширен за счет выделения часов для обучения игре в бадминтон. Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая возможность вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как реабилитационное средство.
Такое распределение материала позволяет охватить основные направления физической культуры как учебного предмета в школе с учетом климатических условий.
Учитель на уроках использует такие приемы, как объяснение, показ, упражнение, закрепление (в форме тренировочных занятий), оценку (похвалу, поощрение, порицание) с учетом конкретного содержания и целей проводимых уроков. Желательно, чтобы каждый урок включал элементы игры, занимательности, состязательности, что значительно стимулирует интерес детей к урокам физкультуры. Названные выше приемы и элементы особенно необходимы детям с более сложной структурой интеллектуального недоразвития. Здесь важен пример самого учителя, его сотрудничество с ребенком, умелое коммуникативное взаимодействие сильных и слабых учащихся так, чтобы все дети были охвачены вниманием и помощью педагога.
Рабочая программа ориентирована на использование следующего УМК:
1.Воронкова В.В. Программы специальных (коррекционных) ОУ VIII вида. 5-9 классы. – М.: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2011г.
В соответствии с учебным планом для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. 
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» в 9 классе в соответствии рассчитана на 99 часов  в год, т.е. 3 часа в неделю (34 учебных недели). 

Планируемые результаты освоения программы
В программе 9 класса по предмету «Физическая культура» предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень освоения предметных результатов является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня не является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы.

Минимальный уровень 
Представления  о физической культуре как средстве укрепления здоровья,  физического развития и физической подготовки  человека ;
выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
знание основ правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение; 
выполнение несложных упражнений по словесной инструкции;
представление о двигательных действиях, знание основ строевых команд;
ходьба в различном темпе и в различных исходных положениях;
взаимодействие со сверстниками во время игр, соревнований;
знание правил бережного обращения с инвентарем.
Достаточный уровень
- Практическое освоение элементов гимнастики,  легкой атлетики, лыжной подготовки,  спортивных и подвижных игр;
- самостоятельное  выполнение комплексов утренней  гимнастики;
- владение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, участие в оздоровительных мероприятиях;
- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя;
-подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении   ОРУ;
-совместное участие  со сверстниками в эстафетах, играх;
-оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;
-знание спортивных традиций своего народа;
-знание способов использования различного спортивного инвентаря;
- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение данных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;
- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно- оздоровительных мероприятиях. 



Демонстрировать

	Физические способности
	Физические упражнения
	мальчики
	девочки

	скоростные
	Бег 60м с высокого старта с опорой на руку. сек
	9.2
	10.2

	Силовые 
	Подтягивание
Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой
Лазание по канату на расстояние 6м
	8




12 сек.
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Без учета времени

	Скоростно-силовые 
	Прыжок в длину с места
	180
	165

	выносливость
	Кроссовый бег 2000м
Передвижение на лыжах 2км
	8мин 50сек

16мин 30сек
	10мин 20сек

21мин 00сек

	Координационные 
	Последовательное выполнение 5 кувырков
Бросок малого мяча в стандартную цель
	10.0сек


12,0м
	14.0сек


10,0м.






Содержание учебного предмета.
Теоретические сведения
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений  в жизни человека.
Роль физкультуры в подготовке к труду, значение физической культуры в жизни человека. Самостраховка и  самоконтроль. Помощь при травмах.
Физическая культура и спорт в России. ЗОЖ.
Раздел «Легкая атлетика» 
Теоретические сведения
Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в длину, высоту и метании мяча. Правила судейства по бегу, прыжкам,метанию, правила передачи эстафетной палочки.
Практический материал
Ходьба.  В разном темпе, с изменением направления, с ускорениями и замедлениями.
Бег. Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. Бег  с варьированием скорости. Скоростной бег на дистанции 30, 60 м с высокого старта эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Длительный бег.
Прыжки. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением зоны отталкивания до 1 м. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».  Выпрыгивания  и спрыгивания с препятствий.
Метание. Метание теннисного мяча в цель с отскоком от пола и его ловлей. Метание малого мяча на дальность с трех шагов с разбега (ширина коридора 10 м). Метание мяча в вертикальную цель (стоя лицом к мишени, стоя спиной — с разворотом). Метание мяча в движущуюся цель (мяч, обруч). Раздел «Лыжная подготовка» 
Теоретические сведения
Сведения о применении лыж в быту, занятия на лыжах как средство закаливания организма. Прокладка учебной лыжни, санитарно- гигиенические требования к занятиям на лыжах, виды лыжного спорта.
Практический материал
Стойка лыжника. Виды лыжных ходов, совершенствование спусков и подъемов. Повороты.
Раздел «Спортивные игры» 
Баскетбол
Теоретические сведения
Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. Санитарно-гигиенические требования к занятиям баскетболом. Влияние занятий баскетболом  на организм учащихся.
Практический материал
Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди. Ловля мяча двумя руками. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу. Подвижные игры на основе баскетбола.
Волейбол.
 Теоретические сведения
Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила, расстановка и перемещение игроков по площадке. Предупреждение травматизма.
Практический материал
Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча двумя руками снизу в движении. Верхняя прямая подача. Учебная игра по упрощенным правилам

 Оценка успеваемости по физической культуре в 9 классе производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов. 
Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития учащихся с разным уровнем двигательных и психических способностей. На занятиях по физической культуре следует учитывать интересы и склонности детей.



Учебно – тематический план
	№п
	Вид программного материала
	Всего часов

	1
	Основы знаний по физической культуре
	В процессе уроков

	2
	Легкая атлетика
	8

	3
	Спортивные игры(футбол)
	6

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	6

	5
	Физкультурно – оздоровительная деятельность
	2

	6
	Лыжная подготовка
	20

	7
	Спортивные игры(волейбол)
	8

	8
	Спортивные игры(баскетбол)
	8

	9
	Легкая атлетика
	8

	
	Итого 
	66



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

· Настольная книга учителя физической культуры :: справ.- метод. пособие / сост. Б. И. Мишин.  - М.: ООО «Изд-во АСТ»: 2015.
· Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред.                 Э. Найминова. – М., 2014.
· стандарт начального общего образования по физической культуре;
· примерные программы по учебному предмету «Физическая культура» (5—9 классы);
· рабочие программы по физической культуре;
· учебники и пособия, которые входят в предметную линию В.И. Ляха;
· методические издания по физической культуре для учителей.

Спортивный инвентарь:
· стенка гимнастическая;
· скамейки гимнастические;
· скакалки гимнастические;
· обручи гимнастические;
· маты гимнастические;
· перекладина навесная;
· канат для лазанья;
· мячи набивные (1 кг);
· мячи массажные;
· мячи малые (резиновые, теннисные);
· мячи средние резиновые;
· мячи большие (резиновые, баскетбольные, волейбольные, футбольные);
· щиты с баскетбольными кольцами;
· стойки волейбольные;
· сетка волейбольная.
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